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				Hoppla! Diese Seite konnte leider nicht gefunden werden.

	

	
	
		Es sieht so aus, als ob an dieser Stelle nichts gefunden wurde. Wie wäre es mit einer Suche?
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Schauen Sie auch nach weiteren speziellen Trainingsmöglichkeiten



	[image: Firmenfitness Fitnesstraining Fitnessstudio Siegen Eiserfeld Marius Keller]
FirmenfitnessReduzieren Sie die Fehlzeiten Ihrer Mitarbeiter aufgrund schmerzender Muskeln und Gelenke. Prävention von Haltungsschwächen und Überlastungsschäden fördert aktivere Mitarbeiter.

	[image: Training Fitnessboxen Boxen Frauen Maedchen Fitnessstudio Siegen Eiserfeld]
Fitnessboxtraining für Frauen & MädchenIn kaum einer anderen Sportart werden konditionelle Fähigkeiten wie Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Schnelligkeit und Koordination so beansprucht wie beim Fitnessboxtraining.

	[image: Nautilus Zirkel Fitnessgeraet Fitnesstraing Siegen Eiserfeld Premiumfit Fitnessstudio]
Nautilus-Geräte = Top Equipment!Nautilus ist eine der bekanntesten Marken der Fitnessbranche. Bekannt wurde Nautilus durch eine patentierte Cam-Technologie, die erstmalig ein effizientes Fitnesstraining ermöglichte. 
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InBody Körperzusammensetzung AnalyseDas Gerät analysiert in nur 50 Sekunden den Fett- und Muskelanteil der einzelnen Körpersegmenten (Arme, Rumpf, Beine) sowie Proteine, Mineralien und Körperwasser.

	[image: Maenner Frauen 50 Plus Hantel Klein Trainingsplan]
Für Männer und Frauen 50+„Die bis heute einzige wissenschaftlich gesicherte Methode, den älter werdenden Menschen biologisch jünger zu erhalten als es seinem chronologischen Alter entspricht, ist körperliches Training!“ 
Hollmann, Hettinger & Strüder, 2000

	[image: Vibrafit Fitness Training Siegen Eiserfeld Premiumfit]
VIBRAFIT – 10 Minuten reichen!Beim Vibrationstraining - auch Biomechanische Muskelstimulation genannt - werden Vibrationen und Schwingungen von einer Plattform auf Ihren Körper übertragen. 
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Training in der KrebsnachsorgeIn fast jeder Krankheitssituation lassen sich Lebensqualität & Leistungsfähigkeit durch Fitnesstraining spürbar steigern. Wir trainieren Sie sicher im Bereich der Kraft, Ausdauer & Koordination. 

	[image: Bluthochdruck Schild Fitness Studio Siegen Eiserfeld Marius Keller]
Bluthochdruck effektiv senkenLangfristig hilft körperliche Bewegung dabei, erhöhten Blutdruck zu senken. Gut für das Herz-Kreislauf-System sind vorallem gleichmäßige Ausdauersportarten wie zügiges Gehen oder Radfahren.
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Functional TrainingFunctional Training beinhaltet komplexe Bewegungsabläufe, die diverse Gelenke und Muskelgruppen simultan beanspruchen. Tiefliegende und oberflächliche Muskeln werden gemeinsam aktiviert & trainiert.
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Bewertung abgeben
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Bewertung ansehen
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[image: Logo Vo2max]Dein Training auf dem nächsten Level!



[image: Logo Ksw]Ksw - betriebliches Gesundheitsmanagement



[image: Logo Found Media Grafikdesign Much Nrw]found.media - GrafikDesign und Web zum fairen Preis








[image: Logo Aok]AOK, die Gesundheitskasse NordWest



[image: Logo Nautilus]Nautilus - Geräte für effektives Krafttraining
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Adresse




Premiumfit
Gesundheitszentrum & Fitnessstudio
Inhaber Marius Keller
Eiserfelder Straße 357
57080 Siegen/Eiserfeld
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  Datenschutzhinweis ausklappen
  Durch Klicken des Links willige ich ein, dass meine personenbezogenen Daten zur Kommunikation bezüglich der Vorbereitung und Durchführung etwaiger Aufträge unter Nutzung von WhatsApp Business verarbeitet werden. Weitere Infos unter: Datenschutz





Mobil: 0152 - 51792016

Festnetz: 0271 - 35 10 648
Email: mail@premiumfit.de




Studio Öffnungszeiten




Montags bis Freitags
06.00 - 22.00 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertage
08.00 - 18.00 Uhr




Studio Betreuungszeiten




Montag bis Freitag 
08.30 - 12.30 Uhr und
16.30 - 20.00 Uhr

oder gerne nach vorheriger Absprache.
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